Lezioni b1 “ CONOSCERSI ATTRAVERSO IL MOVIMENTO®”
I lunedi e i giovedi 10.00 | 11.00

Lezioni condotte da Aurelio Alza Cerrejon

c/o Associazione Sportiva Roma12

Via di Decima n. 42, 00144 Roma (Torrino)

Per informazioni ed iscrizioni: Tel 06/52246827

I mercoledi 10.30 | 11.30 /18.00 | 19.45
Lezioni condotte da Aurelio Alza Cerrejon
c/o Arcoiris, Circ.ne Nomentana n. 472, Roma (Piazza Bologna)

Lezioni D1 “ CONOSCERSI ATTRAVERSO IL MOVIMENTO®”
PER MUSICISTI

I mercoledi 19.30|21.15

Lezioni condotte da Daniela Sinapi

OSSERVARE, CONOSCERE E MIGLIORARE LA PROPRIA POSTURA,
SVILUPPANDO LA CONSAPEVOLEZZA DI SE IN MOVIMENTO

I martedi 18.30 | 20.00 i giovedi 8.30 | 9.30

Lezioni condotte da Anna Maria Caponecchi

/o Associazione Mandala, Viale dei Quattro Venti n. 47, Roma

SUGGERIMENTI PER ALLEVIARE IL MAL DI SCHIENA
I martedi 17.00]18.30
Lezioni condotte da Daniela Sinapi

Toniricarst con IL MEeTopo FELDENKRAIS®
3 seminari di 8 incontri ciascuno

riservati a chi ha gia esperienza di CAM®

I giovedi 18.00 | 19.45

Primo Seminario

dal 8 ottobre al 26 novembre 2009
Secon

Il Metodo Feldenkrais® permette di ottenere
Maggiore consapevolezza
Flessibilita e coordinazione
Migliore postura
Kiduzione del dolore e diminuzione dei meccanismi distruttivi da stress
Migliore organizzazione motoria in chi ha problemi
di carattere ortopedico e neurologico
Miglioramento dei processi psicomotori
Fiducia nelle proprie possibilita
Maggiore piacere e liberta di movimento
Precisione ed eleganza nel gesto
Perfezionamento delle prestazioni artistiche e sportive
Beressere psicofisico e arricchimento dellimmagine di sé
Maggiori capacita di apprendimento






